JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN 
Kool: Narva Kesklinna Kool
Õppeaasta: 2024/2025
Õpilaste arv 2024/2025: 21 õpilast
	Kuupäev
/nädal
	Teema
	Märkused
	Akad tunde

	
30.09.2024
	Põhimõisted liikluses. Sõidutee ületamine. Liiklusviisakus.
	· Tööraamat lk. 2-3
· https://www.youtube.com/watch?v=3thjkGC02kQ
· https://learningapps.org/4641365
· Tööraamat lk. 4-5
	1

	
07.10.2024
	Tehniliselt korras jalgratas. Kiiver.
	· Tööraamat lk. 6
· https://www.youtube.com/watch?v=YxHb8mmDFk0
· Tööraamat lk. 7
· https://www.youtube.com/watch?v=TIrjckwGva8
· https://learningapps.org/1988249
· https://www.youtube.com/watch?v=jc7W_If93No

	1

	
14.10.2024
	Jalgratturi käemärguanded. Jalgratturi asukoht teel.
	· Tööraamat lk. 8
· https://www.youtube.com/watch?v=wlYgCqT6NSo
· Mäng „Paremale, vasakule, peatus”
· Tööramat lk. 9
· Tööraamat lk. 10 (Ülesanded)
	1

	
28.10.2024
	Vasak- ja tagasipööre. Jalakäijatega arvestamine.
Ühissõidukitega arvestamine.
	· Tööraamat lk. 11-12
· Tööraamat lk. 13
· Tööraamat lk. 14
· Vasaku- ja tagasipööre läbimängimine.
	1

	
04.11.2024
	Parema käe reegel.
	· Tööraamat lk. 15-16
· Tööraamat lk. 16-17 (Ülesanded)
· Läbimängimine.
· https://learningapps.org/2136630

	1

	
11.11.2024
	Sõidueesõigus. 
Liiklusmärgid:- eesõigusmärgid,
hoiatusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid.
	· Tööraamat lk. 18-26
· Liiklusmärkide komplekt; kaardimäng „Memo”.
· https://learningapps.org/3029408
· https://learningapps.org/2145676
· https://learningapps.org/1348276

	1

	
18.11.2024
	Liiklusmärgid:kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid,teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid.
	· Tööraamat lk. 27-30
· Liiklusmärkide komplekt;
, kaardimäng „LOTO“, liiklusmärkide mäng „Krokodill”
· https://learningapps.org/4479250
· https://learningapps.org/160309
· https://learningapps.org/2259936

	1

	
25.11.2024
	Foorid. Reguleerija.
	· Tööraamat lk. 31 – 32
· Tööraamat lk. 33
· https://learningapps.org/1838448
· https://learningapps.org/1312454
· Läbimängimine
	1

	
02.12.2024
	Teekattemärgised.  Liiklusmärkide kordamine.
	· Tööraamat lk. 34
· https://learningapps.org/615401
· https://learningapps.org/1279783

	1

	
19.12.2024
	Sõit asulas. Sõit asulavälisel teel.
	· Tööraamat lk. 35
· https://learningapps.org/253516
· https://learningapps.org/543512

	1

	
16.12.2024
06.01.2025
	Raudtee. Sõit pimeda ajal. Jalgratturile ohtlikud olukorrad. 
	· Tööraamat lk. 36 – 38
· https://learningapps.org/13544300
· katsed erinevate pinnastega (mänguautod)
· https://learningapps.org/1875743

	2

	
13.01.2025
	Liiklusmärkide kordamine.
Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· https://learningapps.org/1169257
· https://learningapps.org/1348797

	1

	
20.01.2025
	Liiklusmärkide kordamine.
Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· https://learningapps.org/614108
· https://learningapps.org/1875859

	1

	
27.01.2025
	Liiklusmärkide kordamine.
Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· https://learningapps.org/3200236
· https://learningapps.org/1713420
· Teematestid, harjutustestid
	1

	
03.02.2025
	Liiklusmärkide kordamine.
Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· https://learningapps.org/1348251
· https://learningapps.org/519864
· Teematestid, harjutustestid
	1

	
10.02.2025
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· Teematestid, harjutustestid
	1

	
17.02.2025
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· Teematestid, harjutustestid
	1

	
03.03.2025
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· Teematestid, harjutustestid
	1

	
10.03.2025
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	· Teematestid, harjutustestid
	1

	
17.03.2025
	Sõidu harjutamine.
Näidis eksamitest. Teooriaeksami valmistamine.
	· Tööraamat lk. 39
· Tööraamat lk. 40-42
· Testi lahendamine.
· https://www.youtube.com/watch?v=02wYQ5Pa054
	1

	
24.03.2025
	Teooriaeksam
	Eksamilehed
	1

	
31.04.2025
	Teooria korduveksam
	Eksamilehed
	1

	07.04.2025

	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
Kiivrite kontroll, reguleerimine.
Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Koonused, kriidid, muud vahendid.
· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	21.04.2025
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	28.04.2025
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	05.05.2025
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	12.05.2025
	Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	19.05.2025
	Sõidu harjutamine liikluses.
Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	26.05.2025
	Sõidu harjutamine liikluses.
Sõidu harjutamine õppeväljakul.
	· Ülesanded õppeväljakul.
	1

	02.06.2025
	Sõidueksam platsil
Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul
	Sõidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min platsiharjutuste läbimiseks
	1

	
	
	25 min lapse kohta
	

	09.06.2025
	Sõidueksam platsil
Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul.Vajaduselkorduseksam.
	
	1



Koolituse min. maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist sõiduõpet.Teooriatunde vähemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sõiduõpet vähemalt 6 tundi ja 1 tund sõidueksamiks.
Koostas: Natalja Netsel
Kuupäev: 10.09.2024
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Kuupäev   /nädal  Teema  Märkused  Ak ad   tunde  

  30 . 09 .202 4  Põhimõisted liikluses .   S õidutee  ületamine . L iiklusviisakus .     Tööraamat lk. 2 - 3      https://www.youtube.com/watch?v=3thj kGC02kQ      https://learningapps.org/4641365      Tööraamat lk. 4 - 5  1  

  0 7 .10 .202 4  Tehniliselt korras  jalgratas .   K iiv er .     Tööraamat lk. 6      https://www.youtube.com/watch?v=Yx Hb8mmDFk0      Tööraamat lk.  7      https://www.youtube.com/watch?v=TIrj ckwGva8      https://learningapps.org/1988249      https://www.youtube.com/watch?v=jc7 W_If93No    1  

  1 4 .10 .202 4  Jalgratturi  käe märguanded .  J algratturi  asukoht teel .     Tööraamat lk. 8      https://www.youtube.com/watch?v=wl YgCqT6NSo      Mäng „Paremale, vasakule, peatus”      Tööramat lk. 9      Tööraamat lk. 10 ( Ülesanded )  1  

  28 .10 .202 4  Vasak -   ja tagasipööre.  J alakäijatega arvestamine .   Ühissõidukitega arvestamine.     Tööraamat lk. 11 - 12      Tööraamat lk. 13      Tööraamat lk. 14      Vasak u -   ja tagasipööre   läbimängimine.  1  

  0 4 .11.202 4  P arema käe reegel.     Tööraamat lk. 15 - 16      Tööraamat lk.  16 - 17 (Ülesanded)      L äbimängimine.      https://learningapps.org/2136630    1  

  1 1 .11 .202 4  Sõidueesõigus.    L iiklusmär gid : -   eesõigusmärgid ,   hoiatusmärgid,   keelu -   ja  mõjualamärgid .     Tööraamat lk. 1 8 - 26      Liiklusmärkide komplekt;   kaardimäng  „Memo”.      https://learningapps.org/3029408      https://learningapps.org/2145676      https://learningapps.org/1348276    1  

  18 .11 .202 4  L iiklusmär gid : kohustusmärgid ,  osutusmärgid,  juhatusmärgid,teeninduskohamä rgid, lisateatetahvlid .     Tööraamat lk.  27 - 30      Liiklusmärkide komplekt;   , kaardimäng  „ LOTO “ , liiklusmärkide  mäng  „Krokodill”      https://learningapps.org/4479250      https://learningapps.org/160309      https://learningapps.org/2259936  1  

